ETAPOVY ZAVOD 4 ISLANDS
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~Zdtoka s priizracné modrou vodou a spousta vépence

#

Chorvatsko

text Karolina Stehlikové foto Zoran Stanko a Hrvoje Sepi¢

ll PO kozich stezkach

ASI KAZDY Z NAS UZ BYL ALESPON JEDNOU V ZIVOTE V CHORVATSKU
NA LETNI DOVOLENE. ASI KAZDY SE TADY KOUPAL V MORI A NACPAVAL
SI BRICHO ZMRZLINOU. ALE NE KAZDY SE V CHORVATSKU UCASTNIL
ETAPOVEHO BIKOVEHO ZAVODU. A TO JE TROSKU SKODA...

Chorvatsko je pro Cechy velmi znamou
a oblibenou destinaci. V8ichni si pfi pomy-
Sleni na tuhle zemi predstavime po stre-
chu naloZena auta a krasné oblazkové pla-
Ze s prlzratnou morskou vodou. Vétinou
je tato predstava spojena s letnimi mésici.
KdyZ chce ale ¢lovék u mofe hlavné jezdit
na kole, a ne leZet na plézi, neni |éto zrov-
na idealni dobou. Mnohem vice se pak hod{
jaro, kdy uz je pékné pocasi, ale jesté neni
vedro k padnuti. A to je pravé doba, kdy se
v Chorvatsku kona etapovy zavod 4 Islands
neboli 4 ostrovy.

UZ nédzev zévodu je pomérné vsefikajici
— 4 ostrovy, 4 etapy, 4 dny. Zavodnici bé-
hem Ctyf dnll projedou Krk, Rab, Cres a Lo-
§inj. A v tom také spocCiva unikéatnost toho-
to podniku. V8echny ostrovy se nachézeji
v severni Casti Chorvatska v Kvarnerském
zalivu, pro Cechy tedy ptiznivé blizko. Neni
proto aZ tak prekvapivé, Ze druhou nejpo-
Cetnéjsi ndrodnosti mezi zdvodniky byli le-
tos pravé Ce$i. A nebyli to pouze profesio-
nalové, spiSe naopak. Ve startovni listiné
jasné prevaZovali amatéfi, ktefi na zéavod
vyrazili za p&knym bikovanim a poznanim
této krasné zemé z trochu jiného Ghlu po-
hledu, ze sedla kola.

Rozmanita krasa

Mozné by se dalo oCekévat, Ze si jsou
vSechny Ctyfi ostrovy velmi podobné, opak
je ale pravdou. Kazdy ma své specifika,
kterd se promitaji i do tras zavodu. Prvni
etapa je dlouhd necelych 70km a ma pre-
vy$eni 1580 metrd. To neni GpIné maélo,
ale ani GplIné moc. Prvnich 400 vy3kovych
metrd zédvodniky ¢eka po kratkém prljez-
du mésteCkem BaSka. Stoupéni se téh-
ne po krasné, ne pfilis kamenité pésiné
ve stinu borovic s vyhledem na mote, pros-
té parada. Nasledujicimu Useku je celkem
trefné prezdivdno mésiéni krajina, proto-
Ze vede po zpevnénych cestach na holych
planich s mnozstvim velkych volnych ka-
mend. Aby se ale mohlo jednat o zavodni

trasu, nechybi ani t€z8i sjezdy po kameni-
tych, takfikajic kozich stezkach, které jsou
pro bikovani v Chorvatsku typické. Takové
traily jsou hlavné pro Zeny vétSinou dési-
vou a stresujici predstavou zéroveri. Ne-
Ize se tedy divit tomu, Ze vétSinu zavodni-
kd tady tvofi muzi. Ale i pro Zeny mdze byt
tento zévod skvélym zézitkem. Sjezdy jsou
sice té€Zké, ale s trochou zdravého sebevé-
domi a tréninku sjizdné i pro holky. Je také
dobré védét, Ze pokud by ¢lovék tuhle tra-
su nejel b&hem zévodu a nemél by zrovna
chut na hopsani mezi vapenci, mize tako-
vy Usek vzdy objet po asfaltu nebo po Sir-
po ostrovech pfitazlivé. Nabizi totiZ neob-
vyklé terény, které v Cesku nenajdete, z4-
roveni ale uvidite krdsnou pfirodu i na cesté
po asfaltu. Obecné Ize fici, Ze trasa zévodu
vedouci po Krku je velmi rliznoroda - na-
bizi prudka stoupani, technické sjezdy, ale
i rychlej$i pasaze snaz8im terénem, navic
je okolo pofad na co koukat.

V lese jako doma

Ostrov Rab je vlastné takovou zelenou
oazou. Oproti ostatnim ostrovim je z vét-
Siny pokryty lesy, a proto i trasa etapy vede
hlavné po lesnich cestdch. Na Rab se
GCastnici zdvodu prepravuji lodi rano pred

Zavod 4 Islands

délka zavodu celkem 245km
prevyseni celkem 5060 m
pocet startujicich 200 parti

Vice info na www.adriabike.hr

startem, kola jsou prevezena zvlastnim tra-
jektem. Se svadinou od pofadatelll a slu-
ne¢nimi brylemi na nose, ma ¢lovék sko-
ro pocit, Ze je na letni dovolené, kdyby jen
na horni palubé tolik nefoukalo... Etapa
na Rabu je o trochu kratsi a ma o poznani
mensi prevySeni neZz na Krku — 60,87 km
a 1080 vyskovych metri. Nikoho asi ne-
prekvapi, Ze trasa opét zaCind pomérné
prudkym stoupanim, nésleduje singltre-
kovy sjezd. VétSina etapy vSak tentokrét
vede po Stérkovych cestach, které se vinou
a houpou lesem, po pobfezi a pak zase le-
sem. Vzhledem k tomu, Ze Rab je pomérné
maly ostrov s rozlohou jen okolo 90 km?,
dé se fici, ze béhem téch 60km na kole
ma Clovék Sanci vidét jeho velkou c&ast.
A to v€etné historickych méstec¢ek Kam-
por a Rab, které je zérover hlavnim més-
tem ostrova. Navic jsou mistni terény pfiz-
nivé i pro pohodové vyjizdky na kole mimo
zavod.

Za odmeénu vyhled a hrad
Tretim ostrovem v potadi je Cres, ktery
svou rozlohou odpovidé Krku. | tady pro-
to zavodniky Cekd velmi rliznoroda tra-
sa, tentokrat s délkou lehce pod 70km.
KdyZ jeSté doplnim, Ze b&hem etapy se
nastoupa 1550m, je jasné, Ze se nejedna

lokalita Chorvatsko, Kvarnersky zaliv

vzdalenost z CR Praha—Baska 890 km

termin zavodu 13.-16. 4. 2016

etapy Krk (Baska—Baska, 67,73 km), Rab (Lopar—Lopar, 60,87 km),

Cres (Merag—0sor, 66,63 km), LoSinj (LoSinj—LoSinj, 49,35 km)

startovné 249 eur (v cené je startovné, obcerstveni béhem zavodu a po ném,
technickd a zdravotnickd podpora)
ubytovani Je moZné nechat si zafidit ubytovani od pofadatelti v hotelu nebo na lodi. Plati se zvIast.
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o nejleh¢i etapu, ale spiSe naopak. Netra-

tu z malého pristavisté Merag. Jesté rych-

ETAPOVY ZAVOD 4 ISLANDS

Obec Lubenice na vrcholu prudkého 400metrového
stoupani treti etapy

i

.

di¢ni je zde start, ktery je pfimo z trajek-

Pohled do zakulisi

Hned nékolikrat se v lanku opakuije, jak je zavod 4 Islands jedinecny. Urgité vas proto zajima4, jak viibec vznikla
my$lenka takového zavodu. Zeptali jsme se na to pifmo hlavniho organizétora Hrvoje Sepice: ,Bylo to viastné
jednoduché. Pred ctyrmi lety jsme tu provadéli par z Jihoafrické republiky. Na konci pobytu nam Fekli, Ze bychom
méli zorganizovat zavod, prostredi ma totiZ podle nich obrovsky potenciél. Ponévadz u nich organizuji bikové
zavody, véfili jsme jim. A tak vznikla mySlenka etapéku na tfech ostrovech ve stfedni Dalméacii. BEhem minuty
jsme ale zdvod presunuli na sever. Je to bliz, ve je turisticky rozvinutéjsi a terény jsou tady taktéz skvélé. A tak
to celé vzniklo.” A prvni rofnik na sebe nenechal dlouho ¢ekat — probéhl loni, tedy dva roky od prvniho ndpadu.
Dnes organizace zaméstna ¢tyfi lidi na plny Gvazek.

Druhy roénik zavodu 4 Islands byl stejné jako ten prvni perfekiné zorganizovany. | tak si ale pofadatelé mysli,

7e je stéle co zlepSovat. Proc? | kdyZ se nejedna o zavod s tisici (icastniky, je velmi logisticky narocny, coz je
déano pravé jeho unikatnosti — kona se na ¢tyrech rtiznych ostrovech. Tim padem je nutné mezi jednotlivymi
ostrovy presunovat jak lidi, tak jejich vybaveni. Z tohoto pohledu je prvni etapa jesté docela jednoduchd, protoze
startuje na Krku, kam vSichni G¢astnici dorazi po vlastni ose. Ubytovani mohou mit zajisténé od poradatelli

v hotelu nebo na lodi nebo si ho zafizuji sami. Nicméné hned prvni vecer zacina logisticky mumraj, ktery se vés
nepusti aZ do konce zavodu. UZ po prvni etapé je totiZ nutné kolo odvézt na trajekt, ktery vSechna kola prepravi
na ostrov Rab. Zavodnici se na Rab presouvaji az brzo rano pred startem druhé etapy na lodich, s sebou si
berou pouze maly battzek, ktery si mohou nechat v Gischovné u startu. Po etapé se pak presouvaji na lodich
zpét na Krk, kde prenocuji. Kola po druhé etapé zlistavaji na trajektu, ten je presouva na start dalsi etapy. Rano
pied tieti etapou je vSak nutné si shalit vSechny véci a byt véas u autobust, které vas prepravi k trajektu. Ten
pak odveze zavodniky i s koly, kterd jsou v tu chvili v podpalubi, na ostrov Cres. Velka taska ziistava v autobuse,
maly batiiZek je op&t mozno nechat v tischovné u startu. Uschovna se pak presouvé do cile. V cili tFeti etapy

na zavodniky Cekaji také autobusy a velka zavazadla, se kterymi jsou vSichni odvezeni do posledniho hotelu

na ostrové LoSinj. Kola Gcastnici odevzdavaji u autobusu a ta jsou pfesunuta na privésech do depa u hotelu.
Réno pred posledni etapou si zavodnici vyzvednou kola z depa a sami se pfesouvaji na start uz na kole. Z cile je
to pak do hotelu opét na kole. Zpatky na Krk k zaparkovanym auttim se Gi¢astnici presouvaji az rano patého dne
pomoci autobust a trajektu. Uf. Takto si ale povzdechnou jen pofadatelé po skongeni akce, tcastnici dostanou
vidy vEas vSechny informace a mohou si jen uZivat, jak je o né postarano.

leji neZ obvykle (fadové asi po 100m) pak
zéavodnici za€inaji stoupat, celkové do 300
metrl nad mofem po Castec¢né betonové

a Castecné jen zpevnéné cesté. Odtud pak
nasleduje sjezd tak kamenity, Ze tém, kdo
nejedou na celoodpruzeném kole, se poma-
lu derou slzy do o&i. Nezbyvé neZ se tro-
chu zapfit, a i tak si to uzit. Ani tato etapa
nevede pouze pfirodou, cestou se podiva-
te napf. do méstecka Cres. Oproti zbyvaji-
cim etapam tahle ale opravdu neni zadar-
mo. Nelehké sjezdy korunuje stoupani 400
vy$kovych metrl po betonovém chodni¢-
ku, kde i na pohled silni muzsti zavodnici
fadi nejleh¢i prevod. Vrcholovou odménou
je rozhled do dalky a pohled na kus histo-
rie v podobné hradu. Zbytek trasy vede ¢&s-
te¢né po asfaltu, ¢aste¢né lesem, Castecné
singltreky, zkratka od kazdého trochu. Za-
vér je v8ak prekvapivy — poslednich 5km
vede po rychlém asfaltu a cil je v srdci ma-
lebného méstetka Osor. Kombinace vdeho
vySe popsaného pro mé déla z této etapy
rozhodné tu nejzabavnéjsi.

Cas i na kaficko

KdyZ uz jsem se pustila do popisu jed-
notlivych etap, nezbyvd nez barvité vy-
kreslit i tu posledni — ostrov LoSinj. Tento
ostrov je od sousedniho ostrova Cres od-
délen jen malym, uméle vytvorenym pri-
plavem, je proto mozné se na néj dopravit
bez pouZiti trajektu. Je to maly ostrov, kte-
ry v8ak nabizi hodné zébavy. Posledni eta-

rozhodné ale neni nejjednodussi. Jeji dalsi ,nej” je ve velmi t&zkych
sjezdech. Abyste si néco takového mohli uzit, je tfeba se nejdfive
vySkrabat nékam nahoru. | tato etapa tedy zac¢ina stoupanim. Tento-
krat do vy$ky dvé sté metrd nad mofem na Svatého lvana po ptijem-
né asfaltce. Cesta dolll pak vede Gizkym prijezdem mezi kamennymi
zidkami, kde je tolik volnych a velkych kamen(, Ze se pro vét$inu
zévodnikl jedna spiSe o vychazku nez o jizdu na kole. Aby toho ne-
bylo malo, nésledny vyjezd, ktery vede opét na vrchol Sv. lvana, je
tak prudky a s tak velkym mnoZstvim Stérku, Ze i ¢elo zdvodu tlaci.
Odménou je ale druhy sjezd, ktery je sice opét velmi technicky, ale
potési Usekem s dfevénymi ldavkami. Zbytek trasy se to&i okolo ost-
rova po panelovych chodni¢cich na pobfeZi, po zpevnénych cestéach
v lese i po rychlém asfaltu mezi jednotlivymi méste&ky. Clovék tak
na necelych 50km projede ostrov skrz naskrz a uZije si uz opravdu
véechno — na trase totiZ nechybi ani sjezd kostelnich schodd, u kte-
rych je kavérna s fandicimi Stamgasty a servirkou pfipravenou po-
dévat kéavu. Fini§ celého zavodu je pfimo poeticky. Po dal$im proto-
¢eni se okolo pobfeZi se najednou objevi banner hlavniho sponzora

Nedockavci na startu ctvrté etapy
na ostrové LoSinj

4 Islands 'v nezavodnim tempu

Je jasné, Ze ne kazdy si troufne na kole zavodit — a mozZna Ze o to ani nestoji.
Nicméné projet trasu 4 Islands je mozné i mimo zavod. Poradatelé zavodu pro
takovy pripad vytvorili trasu ,,Po stopach 4 Islands", kterou nabizeji v rdmci
projektu Bike Holidays. Béhem této trasy projedete vSechny Ctyfi etapy zdvodu

a navic se podivate i za kulturou a historii v méstech Rab a Vrbnik. To vSe mizete
podniknout s priivodcem nebo po vlastni ose se zajisténym ubytovanim a podporou
24/7. Vice informaci o Bike Holidays na www.adriabike.hr/en/holidays/.

pfimo na oblazkové plazi, kde ¢eké také vychlazené pivo — pro Ce-
chy prosté jak stvorené.

4 ostrovy je zkratka néco, co u nds nezaZijete. Zévod je celko-
vé $pi¢kové zorganizovany, a to i pfes jeho logistickou ndroc¢nost,
a tak si ho jako G¢astnik mdZete uZit jako takovou aktivni dovolenou.
VSe totiZ vyborné doplfiuje ubytovéani ve velmi komfortnich hotelech
nebo na lodich. Co by jen trochu mohlo chybét a neda se Uplné za-
rucit, je dobré pocasi. Je totiZ pravda, Ze kdyZ na vySe popsané traté
zaprsi, proméni se v no¢ni maru s mokrym véapencem v hlavni roli.
Leto$ni ro¢nik zavodu se ale s timto nepotykal, takze mlzeme dou-
fat, Ze to tak bude i napfisté. Pokud ale vazné nejste zavodni typ,
nevadi. Trasa se dd projet i v pohodovém tempu s vynechanim téch
tim mistnich privodc(. Vézte ale, Ze tenhle zavod si na nic nehraje
a sam hlavn{ pofadatel ma upfimnou radost, kdyz si s nim zavodnici
v cili etapy daji to vychlazené pivo. I

Uzijte si more vyher.

Staci platit jako

obvykle kartou Visa

i v zahranicl.

5000 e

KAZDY DEN

pa zavodu 4 ostrovy je totiZ sice nejkratsi,

Akce platiod 1.7.do 31.8. 2016.

Vice informaci najdete na www.visa.cz.
V zahrani¢i mohou byt za platbu kartou
Uctovany poplatky.
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