- CESTY SE ZDRAVIM

Ohrat se nékde na
slunicku, protahnout si
kosti, které po zimé
pékné vrzaji. Tak to se
vam zjevuje ve snech?
Zatimco v Ceskeé kotliné
se pocasi nedokaze
rozhodnout, jestli je jeste
Zzima nebo Uz jaro

a pucici vétvicky zlatého
desteé obcas jesté
obsypava poslednimi
snéhovymi vlioCkami,
jinde uz je jasno.

celou nepiijemnou sttedoevropskou zi-

mu stravili nékde na Riviéte zevlovanim
po kavarnich a drahych hotelich, jako to délali
zbohatlici na pocatku devatendctého stoletf.
BudiZ nam dtéchou, Ze i tenkrat se po stiedo-
moiskych promenadich provonénych kvetou-
cimi ket'i mohlo v zimé prochézet jen par vyvo-
lenych. Nejspis je to tak dobfe, protoZe mezi ni-
mi prevaZovali spi§ tuberkulézné pokaSlavajici

‘ Zéem niam bohuZel neni doptdno, abychom

elegani vysedavajici s doutnikem vruce v éerve-
nych plySovych kiesilkich a neduzivé divky
s propadlymi zelenkavymi licky.

Hura do teplych krajin

Ptesto je mozné dopiat si osvézujici jarni k-
ru, kterd vyhovuje rozpoc¢tovym moZnostem
vétsiny z nds, a navic je daleko lépe ptizpiso-
bend naSemu souc¢asnému Zivotnimu stylu.
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Tou dobrou destinaci, kam se vydat, je Chor-
vatsko a tim spravnym ¢asem je samotny za-
catek sezony, kvéten. Vynechame pro tento-
krat koupéni, protoZe mote je v kvétnu prece
jen studené a vhodné spis ke kratkému osveé-
Zeninez k dlouhym vodnim hratkam. Piibali-
me si v8ak kolo, protoZe cykloturistika je
vtuto ro¢ni dobu v Chorvatsku naopak nevy-
slovné pifjemnd. A protoZe zde castéji nez
pozdrav slysite typické zvolani ,lijepo more®,
méli bychom se s kolem vydat k morskym
bfehtim. Od obojtho se nam tak dostane to
nejlepsi, prosté slizneme smetanu.

Rozkvetly ostrov Vis v kvétnu

Bicyklem a lodi

Systém, ktery spojuje pozitiva plavby lodi a cyk-
loturistiky, se nazyva kololod. Jeho zdkladem je
lod, kterou si rozhodné oblibi staromilci i tech-
nicky naladéné duse. Rika se ji trabakul ¢i tra-
bakola a je to nddherné starodiavné dievéné
plavidlo, které se vSi eleganci nese proZitky
vSech plaveb, jeZ s nim kdy byly podniknuty.
A pravé trabakul se nim stane do¢asnym domo-
vem. VEtSinou na jeden tyden.

Zatimco suchozemci zni slovo trabakul jako né-
jaké tajemné kouzelné zaiikadlo, Chorvatim je
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naprosto jasné, o¢ jde. Ostatné nazev Trabakul
nesou mnohé mistni hotely i restaurace. Je to
typ plachetnice, ktera se jiz pied vice nez tisi-
cem let pouZivala v oblasti Jaderského mote
k obchodovani. Trabakuly byly riizné velké a do-
pravovaly olivy, vino, sil a dal${ komodity mezi
ptistavy Stfedozemniho mo¥te. Ty, které brazdi
moie dnes, byvaji staré tak sto let, a ackoli pii-
vodné byly vydany pii plavbé na milost a nemi-
lost vanoucim vétrim, v soucasné dobé jsou
bezezbytku vybaveny motory. Trabakul vypada
trochu brichaté, ale je to lod vcelku mrstna,
ktera se dostane i do malych p¥istavii a miize
kotvit v mélkych zatokich. A pravé v tom je
kouzlo celého systému kololodi. Pluje se od p¥i-
stavu k piistavu, respektive vétsinou od ostrova
k ostrovu, do zapadlych malebnych mist, ktera
¢asto plisobi dojmem, jako by se v nich ¢as za-
stavil. Odtud se pak vyrazi na projizdky.

Nebojte se
neznama

Napalubé trabakulu se miZe ubytovat pres dva-
cet lidi. Idedlni pocet, aby se béhem plavby po-
znali, pokud chtéji. Idedlni je, pokud se sejde
parta lidi, ktef{ se jiz znaji.

Cyklistika muZe byt dominantnim bodem pro-
gramu nebo také jen doplitkovou kratochvili.
VSichni si mohou vybrat, co jim vyhovuje. Kazdy
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Prtizracny jarni vzduch skyta krasné vyhledy...

den se kotvi v jiném misté, ze kterého se podni-
kaji vylety vétsinou do vnitrozemi ostrovii. Lod
se béhem dne piemisti do jiného piistavu. Me-
zi rannim v§jezdnim bodem a vecernim cilem je
pak velké mnoZstvi moznosti, jak moc nebo ma-
lo sportovat. Na vybér jsou jednak riizné dlouhé
trasy, které mohou byt jesté prodlouzeny rizny-
mi odbo¢kami ke kulturnim nebo piirodnim za-
jimavostem. Na vybér jsou i rtzné povrchy.

Mnohé ostrovy maji v sou¢asnosti skvélé asfal-
tové silnice, coZ je samoziejmé velmi pohodIné,
ale ne prilis dobrodruzné. Jsou zde ovSem i di-
voké pésiny, které vroubi ostnité porosty mac-
chie a jejichz povrch tvoii ostry vapencovy
Stérk. Komu se nelibi ani asfaltka, ani kozi stez-
ka, miZe jezdit po makadamovych cestach, jez
maji nejbliZe k nasim polnim nebo lesnim vozo-
vym cestam. Rozhodovani nebyva snadné. Vidy
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I slavny Zlaty mys na Braci je na jare klidny.

rano byva na lodi brifink, kde privodce vysvét-
luje, kudy se da jet. Kazdy si pak miize do mapy
zakreslit tu svou trasu. Samoziejmé je tu jeSté
moznost nejet viibec nikam. Klid liduprazdné
lodi plujici po smaragdové hladiné Jaderského
moi'e ma také néco do sebe: miizete jen odpo¢i-
vat a rozjimat na libovolné téma se sklenkou
vruce.

Aromaterapie
v rozkvetlé zahradé

NejtiZasnéjsim zaZitkem je ovSem pro obyvatele
vééné zamraceného Ceska mnoZstvi kvétin, se
kterymi se v Chorvatsku na jafe potkate, a bez-
pocet viini, které tyto exotické rostliny vydava-
Jji. Zejména pobyty v prvni poloviné kvétna jsou
doslova aromaterapeutickymi kirami. Rostli-
ny, které doma opraSujeme a djchdme na né, tu
rostou v nestoudné hustych chuchvalcich. Pro
milovniky botaniky nebo zahradniceni je sku-
te¢né bobiikem odiikani projizdét mezi témito
Kklenoty bez povSimnuti.

Hlavn{ rostlinou, ktera urcuje jarni vzhled kop-
covitych ¢asti chorvatskych ostrovi, je Salvéj.
Z trsii lepkavych, $edé ojinénych listkl vyrazeji
modrofialové trsy, které lemuji zejména kozi
stezky. Velkolepé Salvéji sekunduje o néco
skromnéji vybarveny rozmaryn. Ve vihéich mis-
tech narazite na porosty bobkového listu nebo-
li vavitnu. O 1é¢ivych uéincich téchto a mnoha
dalsich rostlin nikdo nepochybuje. O rozmary-
nu se tieba fk4, Ze je dobry proti tinavé, o Sal-
véji se zase doctete, Ze plisobi blahodarné pii
dusevni vy¢erpanosti. Zapomenout nesmime ani
na opojné viiné, které vydavaji zahrady na bie-
zich mote. Zjara tu dominuje zimolez, kterému
daleko 1épe slusi zaZity nazev ,rize z Jericha‘“.
0 néco pozdéji rozkvéta levandule, snad nej-
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znaméjsi vonavkarska surovina. Poli¢ka zkrou-
cenych kefiki jsou pfedevsim na Hvaru.

Ktery ostrov je
nejkrasnejsi?

Odpovéd na takovou otazku je pomérné tézka.
Kli¢ k objevovani krés ostrovii v Jaderském mo-
i tedy miiZe byt nasledujici.

Pokud se odhodléte k jarnfmu aromaterapeutic-
kému pobytu v cyklistickém sedle hned na za-
éatku kvétna, volte jizni ¢ast Jadranu. Spousta
zajimavych p¥irodnich pfekvapeni vas urcité Ce-
k4 na ostrové Mljet, kde je velkd rezervace. Na
ostrové Sipan uvidite kouzelné staré renesanéni
vily. Renesance tu mé dplné jiny raz neZ napii-
klad v Praze. Poctivé zaloZené domy, které casto
slouZily jako miniaturni pevnosti, byly vétSinou
druhou rezidenci bohatych obyvatel Dubrovni-
ku. Chudsi architektonickou vyzdobu tady na-
hrazovaly nadherné pésténé zahrady. Své kouzlo
ma mésto Dubrovnik, kde miiZete adrenalinové
vykony na kolech vyvazit poZitkem z teplé pii-
mot'ské noci, i nidhernd Korcula, kterd na rozdil
od Dubrovniku byla uSetiena vale¢ného bésné-

Program KOLOLOD pofada v kvétnu,
¢ervnu, zari a fijnu prazska cestovni
kancelar Geotour, tel. 257 312 345,
www.geotour.cz. Dalsi informace na-
jdete na www.kololod.cz. Informace

o0 moznostech individualniho ubytova-
ni, spojeni a dopravy na ostrovy, pro-
spekty a nékteré mapy ziskate v Chor-
vatském turistickém sdruzeni, Kra-
kovska 28, Praha 1, tel. 222 211 812,
www.htz.cz.

ni. Na zacatek kvétna je vhodné i okoli velkych
ostrovii Hvar a Bra¢. Obajsou vcelku znamé, pro-
toZe sem v sezoné miif velké mnoZstvi turistl.
Zajimavostina této trase kololodi je zejména ost-
rov Vis. Misto, které ma z vojenského hlediska
strategickou polohu, bylo také dlouhou dobu ne-
piistupné turistium. Tak jako kazdd véc ma rizné
stranky, i dlouhodob4 vojenska pfitomnost méa
své klady a zapory. Navstéva ostrova se doporu-
C¢uje zejména navstévnikim s dusi romantickych
dobrodruhd.

Na prelom kvétna a ¢ervna si pockejte s navste-
vou severodalmatskych a Kvarnerskych ostro-
vii, téch pod Rijekou. Sem by méli zamiiit pie-
devSim méné zdatni cyklisté. ZdejSi ostrovy
jsou totiz méné kopcovité, a tak se pti Slapani
tolik neunavite. Tady chysta nejmalebnéjsi sce-
nérie ostrov Dugi otok a prilehlé souostrovi
Kornati, které jsou hodné vzdaleny od pevniny,
a tudiz méné zasazené vSemi negativnimi civili-
zaénimivymoZenostmi. Mésta na ostrove LoSinj
na vas zase dychnou atmosférou doby, kdy jsme
Mali Lo$inj si miiZete prohlédnout letn{ rezi-
denci mocnafe Frantiska Josefa I.

Dokud je priroda divoka

Pokud méate néjaké pochybnosti, zda se vypravit
na dovolenou uz v kvétnu, zapomeiite na né. Tak
jako vSude i na chorvatském pobiezi se boutlivé
rozviji konzumni turistika. Sezona se prodluZuje,
a tak posledni dobou neni vyjimkou, Ze se na né-
kterych mistech uz na zac¢itku cervna srazite
s davy turistii z celé Evropy. Je otazkou ¢asu, kdy
iporosty divukrasné vonici Salvéje nahradi podél
silnic prefabrikovana koryta.
Pripravili Jana VLKOVA
a Oto KLIKAR




